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Kvintový a kvartový kruh- prehľad všetkých durových a molových stupníc. 

 

 

 

 

 

 
 



Poradie stupníc 
 
Poradie durových stupníc s # 

 
C-dur 0 # 

G-dur- 1 #- fis 

D-dur 2 #- fis, cis 

A-dur-3 #- fis,cis, gis 

E- dur 4 #- fis, cis, gis, dis 

H-dur- 5 # fis, cis, gis, dis, ais 

FIS-dur-6 # fis, cis, gis, dis, ais, eis 

CIS-dur 7#fis, cis, gis, dis, ais, eis, his 

 

Poradie molových stupníc s #- 

 
a-mol-0 # 

e-mol- 1 # fis 

h-mol- 2 # fis, cis 

fis-mol-3 # fis,cis, gis 

cis-mol- 4 # fis, cis, gis, dis 

gis-mol-5 # fis, cis, gis, dis, ais 

dis-mol-6 # fis, cis, gis, dis, ais, eis 

ais-mol-7 # fis, cis, gis, dis, ais, eis, his 

 

Poradie durových stupníc s bé 

 

C-dur- 0 b 
F-dur-1b- bé 

B-dur-2b-bé,es 

ES-dur 3b- bé,es,as 

AS-dur 4b- bé,es,as,des 

DES-dur 5b-bé,es,as,des,ges 

GES-dur 6b- bé,es,as,des,ges,ces 

CES-dur 7b-bé,es,as,des,ges,ces,fes 

Poradie molových stupníc s bé 

 

a-mol 0 b 
d-mol- 1b- bé 

g-mol- 2b-bé,es 

c-mol-3b- bé,es,as 

f-mol -4b- bé,es,as,des 

bé-mol -5b-bé,es,as,des,ges 

es-mol -6b- bé,es,as,des,ges,ces 

as-mol -7b-bé,es,as,des,ges,ces,fes
 

Poradie #- fis, cis, gis, dis, ais, eis, his  

 

Poradie bé - bé, es, as, des, ges, ces, fes  
 



 


